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こ す も す

研修会(9/14 )へのご協力 ありがとうございました
９月１４日（金）に和洋女子大学の田島先生をお招きして先生方の研修会を行いました。当日は、ＥＣ
ＥＱ（イーセック）という研修の手法を使って行いました。保育を公開し、県内の子ども園等の主任クラ
スの先生方とふたばの教育・保育のあり方について意見交換等を行いました。また、大分や福岡など県外
からも参加があり、大盛況でした。
参加された先生方みんなが、子ども主体で遊びを中心とした教育・保育の様子に感心され、絶賛でした。
また、講師の田島先生は３年続けて来園いただいている先生ですが、毎年、教育・保育の質の向上や先

生方の成長が見られると驚かれていました。ふたばの教育・保育を全国に紹介していきたいと言われてい
ました。
たくさんの他園の先生方や講師の先生からお褒めの言葉をいただき、ふたばの先生方のモチベーション

がさらに高まったと思います。これも、保護者の皆様の暖かいご協力やご理解があったからこそだと感謝
しています。本当にありがとうございました。そして、この成果は必ず日々の教育・保育に活かしていき
たいと思います。

祖 父 母 と の ふ れ あ い 会 大 盛 況 で し た
新型コロナウイルスが５類に移行し、感染もいくらか落ち着いてきたことから、今年度初めて「祖父母

とのふれあい会」を実施してみました。おかげさまでたくさんのおじいちゃん、おばあちゃんに参加して
いただきました。参加された人数を確認したところ、なんと２５０名を超える数でした。
お孫さんと夢中になって、笑顔いっぱいで遊んでおられる姿をたくさん見ることができました。この日

の園は一日中、温かい雰囲気でした。残暑厳しい中にご参加いただき本当にありがとうございました。
ただ、初めての実施であったために、駐車場の混雑や園舎への入り方等で不備な点やご迷惑をおかけし

た点があったと思います。次回の実施は反省点を活かして、今年度よりもスムーズにできるようにしたい
と思います。

1 0 月 1 4 日 鈴木みゆき先生講演会
すでにポスター掲示（右写真）やコドモンでお知らせしていま
すが、１０月１４日（土）１４：３０～ 「かしこく・げんきに
・きげんよく ～ 脳と身体を育てる生活リズム ～」の演題で
鈴木みゆき先生の講演を予定しています。
先生は、現在、國學院大学子ども支援学科の教授（医学博士）

で、「早寝・早起き・あさごはん」をいち早く提唱された先生です。
また、現在、こども家庭庁の「こども家庭審議会」の委員を務

めておられ、日本の、これからの子育ての方向性を検討していく、
重要なお仕事をされています。
今回、大変多忙な時間の合間を縫って、ふたばこども園の保護者

様および職員に講演をしてくださることになりました。
先生のお話は、『とても面白く、子育てに大いに参考になった。』

『時間の経つのを忘れてしまうくらいの内容や話し方である。』な
どの評判があります。是非、たくさんの保護者様のご参加をお待ち
しています。
なお、講演時間は、預かり保育（無料）を実施し、講演に参加し

やすいような対応をします。よろしくお願いします。

幼児期の食習慣（食塩の摂取量）の調査、研究へのご協力を
神埼市にある西九州大学大学院の栄養学専攻堀田教授より、「幼児期における塩育評価指標としての尿中

Na/K比の有用性に関する研究」への協力依頼がありました。（次ページ掲載：協力依頼概要版）
何やら難しい研究テーマですが、子どものふだんの食生活に関するアンケートと尿中のナトリウムやカ

リウムの量を調査し、幼児期の適塩教育（塩育）の方法や内容を検討する研究のようです。
調査対象の園児は、現在、年少児と年中児で、調査研究に協力していただけるご家庭となります。（調査
へのご協力は任意です。）調査にご協力いただいた方には謝礼が出るそうです。
後ほど、コドモンのアンケートで、調査の協力依頼について概要版でお知らせします。また、ご協力い
ただけるかどうかの調査をさせていただきます。アンケートの回答期限は１０月２０日までです。どうぞ
よろしくお願いします。

1 0 月 2 8 日 （ 土 ） 運 動 会 で す ！
今年度は参観者数の制限なしで運動会を行います。ただし、感染症への基本的な対応（密を避ける）の

ため、時間を設定して学年ごとの実施とします。運動会の詳細な計画案は、後日コドモンでお知らせしま
す。たくさんの参観、応援をお願いします。



（別紙：協力依頼概要版）


